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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) ความรู้เรื่องนวดไทยในพิพิธภัณฑ์นวดไทย และ 2) วิธี 
การเรียนรู้ด้วยตนเองในพิพิธภัณฑ์นวดไทยของนักศึกษาชาวจีน กำหนดพ้ืนที่ท่ีใช้ในการวิจัยเป็นพิพิธภัณฑ์
นวดไทย วัดโพธิ์ ณ กรุงเทพมหานคร ซ่ึงเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการสัมภาษณ์นักศึกษาชาวจีน ที่ เรียน
สาขาวิชาภาษาไทย จำนวน 10 คน และผู้ดูแลพิพิธภัณฑ์นวดไทย จำนวน 1 คน และวิเครา ะห์ ข้ อ มูล   
โดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) ผลการวิจัยพบว่า ความรู้ในพิพิธภัณฑ์นวดไทยมีทั้งหมด 
10 เรื่อง ได้แก่ ความเป็นมาของนวดไทย ประเภทของการนวด การนวดเป็นธุรกิจบริการ ด้านสุขภาพ   
นวดไทย 4 ภาค โรงเรียนแพทย์แผนโบราณวัดพระเชตุพน (วัดโพธิ์) นวดไทยขึ้นทะเบียนเป็นมรดกโลก 
สมุนไพรไทยที่ใช้ในการนวด ห้องแพทย์จำลอง ลักษณะของนวดไทยตำรับวัดโพธิ์ และมาตรฐานประกอบ
วิชาชีพหมอนวด นักศึกษาชาวจีนสามารถเรียนรู้เรื่องนวดไทยด้วยตนเองในพิพิธภัณฑ์นวดไทยโดย 3 วิธี
ตามลำดับ ได้แก่ การอ่าน การฟัง และการดู เนื่องจากพิพิธภัณฑ์นวดไทยออกแบบนิทรรศการด้วยวิธี การ
จัดหลายวิธี ได้แก่ จัดป้ายบรรยายให้อ่าน จัดคลิปวิดีโอให้ฟังเสียงภาษาไทย และจัดห้องแพทย์จำลองให้ดู  

คำสำคัญ: การเรียนรู้ด้วยตนเอง, พิพิธภัณฑ์นวดไทย, นักศึกษาชาวจีน 
 
Abstract 

This research aims to explore the knowledge of: 1) the knowledge of Nuad Thai 
(Traditional Thai Massage) at the Nuad Thai Museum, and 2) the self-directed learning 
methods for Chinese Students within the museum. Research setting: Nuad Thai Museum 
at Wat Pho, Bangkok. Which collected data by interviewing 10 Chinese students majoring 
in Thai language and 1 caretaker of the Nuad Thai museum, and analyzed the data through 
content analysis. The research results found that the Nuad Thai Museum provides 
knowledge in 10 topics: The history of Nuad Thai, Types of Nuad Thai, Nuad Thai in health 
service businesses, Nuad Thai in 4 regionals, Wat Pho Traditional Thai Massage School, 
Nuad Thai as a UNESCO-listed cultural heritage, Thai herbs used in Nuad Thai, Simulated 
medical room, Characteristics of Nuad Thai Wat Pho style, and Professional standards of 
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massage therapists. Chinese students can self-directed learning knowledge about Nuad 
Thai at the Nuad Thai Museum in 3 way in order: reading, listening, and Watching. Since 
the Nuad Thai Museum designs its exhibitions in several ways, including using descriptive 
signs to read, providing video clips with Thai language audio, and providing a simulated 
medical room for watch. 

Keywords: self-directed learning, Nuad Thai Museum, Chinese students 
 
บทนำ 

นวดไทยเป็นภูมิปัญญาของคนไทยที่ส ืบทอดกันมาแบบรุ่นสู่ร ุ ่น มีประโยชน์ในด้านสุขภาพ 
ประเทศไทยจึงได้ขึ้นทะเบียนนวดไทยเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมระดับชาติ เพ่ืออนุรักษ์ความรู้
นวดไทยเม่ือ พ.ศ. 2554 หลังจากนั้น นวดไทยได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกทางวัฒนธร รมที่จับ ต้อง
ไม่ได้ของมนุษยชาติจากองค์การการศึกษา วิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ เม่ือวันที่ 12  
ธันวาคม พ.ศ. 2562 ซ่ึงทำให้ประเทศไทยให้ความสำคัญกับนวดไทยมากยิ่งขึ้น (พระเทพวัชราจารย์ และ 
นิเวศน์ บวรกุลวัฒน์, 2565) ซ่ึงวัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามราชวรมหาวิหาร หรือ วัดโพธิ ์ เป็นสถานที่             
ที่เก็บรวบรวมและบันทึกความรู้ เรื่องนวดไทยครบถ้วนต้ังแต่รัชกาลที่ 3 นวดไทยของวัดโพธิ์จึ ง มีปร ะวั ติ 
อันยาวนาน มีชื่อเสียง และได้รับความนิยมทั้งคนไทยและชาวต่างชาติ ในงานวิจัยของ Mingshan Xie  
(2565) ได้กล่าวว่า วัดโพธิ์เป็นจุดกำเนิดของการนวด ภายในวัดโพธิ์สามารถเรียนรู้ความรู้ที่เก่ียวกับเรื่อ ง
นวดไทยหลายเรื่อง ได้แก่ นวดไทยเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมด้านสุขภาพ การนวดของวัดโพธิ์
เป็นต้นตำรับของนวดไทย ฤาษีดัดตน ท่าทางในนวดไทย และนวดไทยได้รับการรับรองและได้ขึ้นทะเบียน
เป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้  

จะเห็นได้ว่าการนวดไทยถือเป็นวัฒนธรรมสำคัญอย่างหนึ่งของประเทศไทย โดยในตำราเรียน
ภาษาไทยของประเทศจีนได้มีเนื้อหาเก่ียวกับวัดโพธิ์และนวดไทย เนื่องจากเป็นส่วนหนึ่งที่สำคัญของ
วัฒนธรรมไทย 泰国民俗与文化 (ประเพณีและวัฒนธรรมไทย) ของ Qi Shengzhong (2013) กล่าวถึง   
วัดโพธิ์ว่า เป็นแหล่งรวบรวมความรู้ที่เก่ียวข้องกับนวดไทย ภายในวัดโพธิ์มีจารึกติดไว้ตามเสาของศาลาราย 
จารึกรวมความรู้หลายด้านหลายวิชาโดยเฉพาะนวดไทย มีคัมภีร์เก่ียวกับนวดไทย และมีฤาษีดัดตน ซ่ึงมี
ความสัมพันธ์เก่ียวกับนวดไทยเพ่ือให้สุขภาพแข็งแรง และในตำราเรียนภาษาไทย 泰语阅读教程 (2) 
(วิชาการอ่านภาษาไทย) ได้กล่าวถึงประวัติของนวดไทย วิธีการนวดเส้นประธานสิบประเภทของนวดไทย 
ปัจจุบันนวดไทยได้รับความนิยมทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ และวัดโพธิ์เป็นแหล่งเรียนรู้สา มารถ เรียน
ความรู้จากตำรายา ฤาษีดัดตน และตำรานวด โดยมีเนื้อหากล่าวว่า 

 

“นวดแผนไทย ศาสตร์ประจำชาติอายุเก่าแก่หลายร้อยปีกำ ลังกลับมา
ได้ร ับความนิยมอย่างยิ ่งในย ุคน ี้  ท ั ้งในหมู่คนไทยและชาวต่างชาติ เห็นไดจ้าก 
ร ้านนวดแผนไทยและสปาที ่มีบร ิการนวดแผนไทยเกิดขึ ้นจำนวนมากทั ้งใน
กรุงเทพฯ และต่างจังหวัด ไม่เฉพาะแหล่งท่องเที่ยวหรือย่านธุรกิจ รวมทั้งตาม
โรงแรมหรูหรือศูนย์การค้า แม้แต่ตามตรอกซอกซอยจะสามารถสังเก ตเห็นป้าย 
“บริการนวดแผนไทย” ได้ไม่ยาก” 

(Yang Shaoquan & Ren Zhiyuan, 2020)  
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นอกจากนี้ 高等学校外国语言文学类专业本科教学质量国家标准 (มาตรฐานแห่งชา ติ ด้าน
คุณภาพการเร ียนการสอนระดับปร ิญญาตร ีด้านภาษาและวรรณคดีต่างประเทศในวิทยาลัยและ
มหาวิทยาลัย) (Sun Youzhong, 2019) เสนอว่า ความสามารถทางด้านการเร ียนร ู ้ด ้วยตน เองเป็น
ความสามารถสำคัญอย่างหนึ่งของนักศึกษาที่เรียนสาขาวิชาภาษาต่างประเทศ สอดคล้องกับ Xu Jinfen 
(2020) กล่าวว่า ความสามารถการเรียนรู้ ด้วยตนเองของการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศไม่ใช่ พัฒนาแบบ
เด่ียว แต่เป็นการผสมผสานของความสามารถด้านการประยุกต์ใช้ภาษาต่างประเทศ ความสามารถในการคิด
อย่างสร้างสรรค์ ความสามารถที่มีความคิดเชิงสร้างสรรค์ และความสามารถในการปฏิบัติ ซ่ึงช่วยพัฒนา
ความสามารถของนักศึกษาอย่างครอบคลุม ดังน ั ้น การเร ียนรู ้ภาษาไทยที ่เป ็นภาษาต่างประเทศ              
จึงต้องมีความสามารถทางด้านการเรียนรู้ ด้วยตนเอง เพ่ือพัฒนาภาษาไทยและความสามารถการ เรียนรู้
ของนักศึกษา จะเห็นได้ว่า การศึกษาภาษาไทยพร้อมกับเรียนวัฒนธรรมไทยผ่านการเรียนรู้ ด้ว ยตน เอง                
ถือเป็นวิธีการเรียนภาษาที่สำคัญสำหรับนักศึกษาชาวจีนที่เรียนวิชาเอกภาษาไทย ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจ
ศึกษาการเรียนรู้ด้วยตนเองในพิพิธภัณฑ์นวดไทย ในวัดโพธิ์ ณ กรุงเทพมหานคร สำหรับนักศึกษาชาวจีน 
เนื่องจากพิพิธภัณฑ์นวดไทยในวัดโพธิ์ ณ กรุงเทพมหานคร มีการจัดรูปแบบนิทรรศการที่หลากหลาย และ
ผสมผสานกับเทคโนโลยี เพ่ือเป็นแหล่งเผยแพร่ภูมิปัญญานวดไทยให้กับทั้งคนไทยและชาวต่างชาติ และ
เป็นสถานที่สามารถศึกษาความรู้เรื่องนวดไทยอย่างสมบูรณ์ (เที่ยวรอบทิศ, 2565) 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาความรู้เรื่องนวดไทยในพิพิธภัณฑ์นวดไทย 
2. เพ่ือศึกษาวิธีการเรียนรู้ด้วยตนเองในพิพิธภัณฑ์นวดไทยของนักศึกษาชาวจีน 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

1. การกำหนดพ้ืนท่ีท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ พิพิธภัณฑ์นวดไทย วัดพระเชตุพนวิมล มังคลา ราม  
ราชวรมหาวิหาร หรือ วัดโพธิ์ ณ กรุงเทพมหานคร  

2. การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ได้แก่ นักศึกษาชาวจีน จำนวน 10 คน โดยผู้วิจัยระบุนักศึกษา
ชาวจีนเป็นผู้ที่เรียนวิชาภาษาไทยที่ประเทศไทย และผู้ดูแลพิพิธภัณฑ์นวดไทย จำนวน 1 คน  

3. การออกแบบเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบบันทึกการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม โดย
ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมของนักศึกษาชาวจีนเม่ือเข้าชมในพิพิธภัณฑ์นวดไทย และแบบสัมภา ษณ์แบบ
เจาะลึก โดยเน้นนักศึกษาชาวจีนใช้วิธีการเรียนรู้ ด้วยตนเองวิธีใดในพิพิธภัณฑ์นวดไทย และได้รับความรู้
เรื่องนวดไทยใด 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
4.1 ผู้วิจัยลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บข้อมูลที่จัดแสดงในพิพิธภัณฑ์นวดไทย จำนวน 3 ครั้ง ได้แก่ ครั้งที่ 1 

วันที่ 11 สิงหาคม พ.ศ. 2566 ครั้งที่ 2 วันที ่3 ตุลาคม พ.ศ. 2566 และครั้งที่ 3 วันที่ 15 เมษายน พ.ศ.
2567 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากนิทรรศการ ป้ายบรรยาย คลิปวิดีโอ รูปภาพ และสิ่งของที่จัดแสดงในพิพิธภัณฑ์
นวดไทย 

4.2 เมื ่อว ันที ่ 15 กรกฎาคม พ.ศ. 2567 ผ ู ้ว ิจ ัยสัมภาษณ์วิธ ีการเร ียนร ู้ด ้วยตนเองภายใน
พิพิธภัณฑ์นวดไทย วัดโพธิ์ ณ กรุงเทพมหานคร จากนักศึกษาชาวจีน 10 คน พบว่า นักศึกษาชาวจีนสนใจ
เรียนความรู้เรื่องนวดไทย และมีความสามารถในการเรียนรู้ความรู้เรื่องนวดไทยในพิพิธภัณฑ์นวดไทย โดย
อ่านป้ายบรรยาย ฟังเสียงภาษาไทยจากคลิปวิ ดีโอ และดูห้องแพทย์จำลอง เนื่องจากพิพิธภัณฑ์นวดไทย
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จัดนิทรรศการหลากหลาย นักศึกษาชาวจีนจึงรู้สึกน่าสนใจ มีความเพลิดเพลิน และไม่รู้สึกเบื่อ หลังเข้าเรียน
นักศึกษาชาวจีนได้ความรู้ เรื่องนวดไทยมากมาย เช่น ที่มาของนวดไทย และเข้าใจว่านวดไทย มีชื่ อเสียง   
ทั่วโลกเพราะเป็นภูมิปัญญาของคนไทยที่ใช้การดูแลสุขภาพ จึงเป็นความรู้ด้านสุขภาพที่มีคุณค่า ต่อสั งคม 
เป็นต้น  

 
 

ภาพท่ี 1 นักศึกษาชาวจีนเรียนรู้ด้วยตนเองในพิพิธภัณฑ์นวดไทย 
4.3 เม่ือวันที่ 11 สิงหาคม พ.ศ. 2567 ผู้วิจัยสัมภาษณ์วิธีการจัดรูปแบบนิทรรศการของพิพิธภัณฑ์

นวดไทย จากผู้ดูแลพิพิธภัณฑ์นวดไทย จำนวน 1 คน พบว่า แผนที่โลกที่จัดแสดงในพิพิธภัณฑ์นวดไทย
เป็นแผนที่ท่ีทำให้ผู้เข้าชมเข้าใจว่านวดไทยมีชื่อเสียงทั่วโลกและทั่วโลกชื่นชอบ หลายประเทศนิยมให้หมอ
นวดไทยไปประกอบอาชีพหมอนวด จากแผนที่โลกสามารถเข้าใจว่าประเทศไทยได้ส่งหมอนวดไปทำงาน
หลายประเทศ และพิพิธภัณฑ์นวดไทยจัดสมุนไพรจริงให้ดูโดยเก็บตามรสสมุนไพรไว้ในแ ต่ละลิ้ นชั ก 
เพ่ือให้ผู้เข้าชมสามารถดูรูปร่างของสมุนไพร และแยกสมุนไพรตามรสได้ ในตู้กระจกจัดแสดงผลิตภัณฑ์
หลากหลายที่ทำจากสมุนไพร เพ่ือให้ผู้เข้าชมรู้จัก เช่น ยาหม่อง น้ำมันไพล และ MASK เป็นต้น 

   
 

ภาพท่ี 2 ยาหม่อง น้ำมันไพล และ MASK 
 

5. การวิเคราะห์ข้อูมล ได้แก่ ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis)  
เพ่ือศึกษาความรู้เรื่องนวดไทยในพิพิธภัณฑ์นวดไทย และวิธีการเรียนรู้ด้วยตนเองในพิพิธภัณฑ์น วดไทย
ของนักศึกษาชาวจีน 
 
ผลการวิจัย 

วัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามราชวรมหาวิหาร หร ือ ว ัดโพธิ ์ เป ็นมหาวิทยาลัยแห่งแรกของ
ประเทศไทย ประชาชนสามารถเข้าเรียนความรู ้ท ี่หลากหลายด้วยตนเอง  อย่างเช ่น แพทยศาสตร์        
พุทธศาสตร์ อักษรศาสตร์ สถาปัตยกรรมศาสตร์ วิจิตรศิลป์ และความรู้รอบตัว ประชาชนสามารถเข้าวัดโพธิ์
เลือกเรียนความรู้ที่สนใจและที่ต้องการโดยไม่มีครูสอน (กรณิศ รัตนามหัทธนะ, 2561) วัดโพธิ์จึงเป็น
แหล่งเรียนรู้ด้วยตนเองของคนไทยโดยเฉพาะความรู้เรื่องนวดไทย  
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พิพิธภัณฑ์นวดไทยต้ังอยู่ภายหลังพระเจดีย์ 4 รัชกาลของวัดโพธิ์ ณ กรุงเทพมหานคร เพ่ือเป็น
แหล่งเรียนรู้เรื่องนวดไทยด้วยตนเอง พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (ราชบัณฑิตยสถาน , 
2556) อธิบายว่า พิพิธภัณฑ์ “เป็นสถานที่เก็บรวบรวมและแสดงสิ่งต่าง ๆ ที่มีความสำคัญด้านวัฒนธรรม
หรือด้านวิทยาศาสตร์ โดยมีความมุ่งหมายเพ่ือให้เป็นประโยชน์ต่อการศึกษา และก่อให้เกิดควา มเพลิ ด  
เพลินใจ” ดังนั้น พิพิธภัณฑ์นวดไทยจึงเป็นสถานที่ท่ีรวบรวมความรู้ที่เก่ียวกับเรื่องนวดไทยต่าง ๆ  

ผลการวิจัยมี 2 ประเด็น ได้แก่ ความรู้เรื่องนวดไทยในพิพิธภัณฑ์นวดไทย และวิธีการเรียนรู้ด้วย
ตนเองในพิพิธภัณฑ์นวดไทยของนักศึกษาชาวจีน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ความรู้เรื่องนวดไทยในพิพิธภัณฑ์นวดไทย 

ผู้วิจัยพบว่า ความรู้ในพิพิธภัณฑ์นวดไทยมีทั้งหมด 10 เรื่อง ดังนี้ 
1.1 ความเป็นมาของนวดไทย ปรากฏในคลิปวิดีโอ ชือ่เรื่อง “การนวดไทยจากอดีตถึงปัจจุบนั” 

กล่าวถึงนวดไทยเกิดขึ้นต้ังแต่ก่อนประวัติศาสตร์ไทย ประเทศไทยให้ความสำคัญกับหมอนวด ต้ังแต่ยุค 
กรุงศรีอยุธยาเพราะต้ังกรมหมอนวด และรวบรวมตำรายาที่มีเนื้อหาเก่ียวกับการนวดไว้ใน “ตำราพระโอสถ
พระนารายณ์” ต่อมา ในยุคสมัยรัตนโกสินทร์ รัชกาลที่ 1 โปรดให้รวบรวมความรู้ต่าง ๆ โดยเฉพาะเรื่อง
นวดไทยใน “ตำราโรคนิทาน คำฉันท์ 11” รัชกาลที่ 3 โปรดให้รวบรวมตำรับตำราต่าง ๆ และให้จารึก 
บนแผ่นศิลาติดในบริเวณวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม โดยเฉพาะความรู้ที่ เก่ียวกับการแพทย์ โปรดให้
รวบรวมความรู้เรื่องนวดไทยใน “ตำรายา ศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) พระนคร 
ฉบับสมบูรณ์” และโปรดให้สร้างฤาษีดัดตนไว้ในบริเวณเขามอเพ่ือให้ประชาชนเรียนรู้เพ่ือส่งเสริ มสุ ขภาพ 
ร ัชกาลที ่ 5 โปรดให้ก่อตั ้งโรงเร ียนราชแพทยาลัยเพื่อสอนการนวด ร ัชกาลที ่ 7 กำหนดให้การนวด
กลายเป็นสาขาหนึ่งของผู้ประกอบโรคศิลปะแผนโบราณ รัชกาลที่ 9 ให้ความสำคัญกับการฟ้ืนฟูการแพทย์
แผนไทยโดยเฉพาะนวดไทย รัชกาลที่ 10 โปรดให้ต่อยอดองค์ความรู้นวดไทยและนวดไทยได้ขึ้นทะเบียน
เป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ระดับชาติและระดับโลก เพ่ืออนุรักษ์อง ค์ควา มรู้ ของ 
นวดไทยให้ยังคงมีอยู่และสืบต่อให้คนรุ่นหลัง  

1.2 นวดไทย 4 ภาค ในป้ายบรรยายกล่าวถึง นวดไทยเป็นศิลป์ด้วยวิธีการกด การนวด การดัด 
การดึง การใช้ความเย็นความร้อน และการใช้ยาสมุนไพรเพ่ือประสิทธิผลที่ ดีต่อร่างกาย หมอนวดต้องฝึก
นิ้วมือในด้านการใช้พลังงานที่กด น้ำหนักที่กด และระยะเวลาที่กดจึงจะรักษาอาการและโรคของผู้ป่วย ให้
หายดี นวดไทยเป็นวัฒนธรรมทางด้านการดูแลสุขภาพที่ปรากฏทั่วประเทศไทย และสืบทอดภายในชุมชน
จึงเรียกว่าการนวดพ้ืนบ้าน ซ่ึงมีความแตกต่างในแต่ละภูมิภาค จึงสามารถแบ่งตามภูมิประเทศเป็น  4  
ประเภท ได้แก่ นวดไทยตำรับวัดโพธิ์ของภาคกลาง การนวดตอกเส้นของภาคเหนือ การนวดขิดเส้นของ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และการนวดน้ำมันลังกาสุกะของภาคใต้ จึงสรุปได้ว่า แต่ละภูมิภาคมีวิธีการนวด
ที่แตกต่างกัน แต่วัตถุประสงค์ของการนวดเหมือนกัน คือ การดูแลสุขภาพและรักษาโรค 

1.3 ประวัติความเป็นมาของโรงเรียนแพทย์แผนโบราณวัดพระเชตุพน (วัดโพธิ์) ในพิพิธภัณฑ์
นวดไทยกล่าวถึง วัดโพธิ์เป็นแหล่งเรียนรู้ที่ดีสำหรับคนไทย เนื่องจากรัชกาลที่ 3 โปรดให้รวบรวมความรู้
ต่าง ๆ จารึกไว้ตามเสาที่วัดโพธิ์ และเปิดให้ประชาชนเข้าเรียนด้วยตนเองโดยไม่เลือกชนชั้น ดังนั้น วัดโพธิ์
จึงได้ชื่อว่า “มหาวิทยาลัยแห่งแรกของประเทศไทย” เม่ือวันที่ 30 พฤษภาคม พ.ศ. 2505 คณะแพทย์
แผนโบราณขออนุมัติต้ังโรงเรียนแพทย์แผนโบราณวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) เพ่ือเปิดสอน
การแพทย์แผนโบราณและการนวดแผนโบราณ ปัจจุบันโรงเรียนแพทย์แผนโบราณวัดพระเชตุพน วิมลมัง
คลาราม (วัดโพธิ์) เป็นโรงเรียนที่ ได้รับความเชื่อถือและการยอมรับทั่วโลก จึงเป็นโรงเรี ยนที่เ ผยแพร่
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ความรู้เรื่องนวดไทยให้กับทั้งคนไทยและชาวต่างชาติ 
 1.4 การนวดเป็นธุรกิจบริการด้านสุขภาพ คนไทยและชาวต่างชาติจำนวนมากเข้ารับบริการ

นวดที่ร้านนวดไทย สามารถเห็นร้านนวดไทยมีทุกซอยทุกถนน จึงสรุปได้ว่า นวดไทยได้รับความนิยมเป็น
อย่างมาก บริการนวดไทยเป็นธุรกิจบริการสุขภาพที่สำคัญสำหรับประเทศไทย รัฐบาลไทยจึงมีนโยบายให้
นวดไทยกลายเป็นแหล่งนำรายได้เข้าประเทศไทย โดยอบรมและส่งหมอนวดไปทำงานที่ต่างประเทศเ พ่ือ
ประกอบอาชีพหมอนวด เช่น ประเทศจีน ประเทศเกาหลี ประเทศเวียดนาม ประเทศอังกฤษ และประเทศ
เยอรมัน เป็นต้น  

 
 

ภาพท่ี 3 แผนที่โลกแสดงหมอนวดไทยประกอบอาชีพที่ต่างประเทศ 
 

1.5 นวดไทยได้ขึ้นทะเบียนเป็นมรดกโลก นวดไทยเป็นแนวคิดด้านการดูแลและการรั กษา
โรคที่สืบทอดจากบรรพบุรุษแบบรุ่นสู่รุ่น ประเทศไทยเห็นคุณค่าของนวดไทยที่เป็นวัฒนธรรมทาง ด้าน
สุขภาพจึงเสนอ “นวดไทย” ให้กับองค์การการศึกษาวิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ และ
เป็นรายการตัวแทนได้รับการรับรอง และได้ขึ้นทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่จับต้อง ไม่ ได้
ของมนุษยชาติเม่ือวันที่ 12 ธันวาคม พ.ศ. 2562 เนื่องจากตรงกับหลักเกณฑ์พิจารณาดังนี้ ประการที่  1  
นวดไทยเป็นภูมิปัญญาที่เกิดขึ้นและเติบโตในครอบครัวและชุมชนระหว่างการปฏิบัติ จนกลายเป็นศาสตร์
ที่ใช้ส่วนร่างกายเพ่ือดูแลสุขภาพและทำให้ธาตุทั้ง 4 ของร่างกายไม่ผิดปกติโดยไม่ต้องใช้ยา ประการที่ 2  
ประเทศไทยขึ้นทะเบียนนวดไทยเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมระดับชาติ กระตุ้นให้คนไทยตระหนัก
ถึงความสำคัญและคุณค่าของนวดไทยที่เป็นความรู้ทางด้านการดูแลและการรักษาสุขภาพ ประการที่  3  
ภาครัฐมีมาตรการต่าง ๆ เพ่ือส่งเสริมและรักษานวดไทย ประการที่ 4 ชุมชน กลุ่มคน และบุคคลที่เก่ียวข้อง 
มีส่วนร่วมได้รับทราบและให้ความยินยอมในเรื่องการนำเสนอนวดไทยให้เป็นมรดกโลก และประการที่ 5  
กระทรวงวัฒนธรรมขึ้นบัญชีนวดไทยเป็นมรดกภูมิปัญญาของประเทศไทย เม่ือวันที่ 2 กันยายน พ.ศ. 2554  

 
 

ภาพท่ี 4 “นวดไทย” เป็นรายการตัวแทนได้ขึ้นทะเบียนเป็นมรดกโลก 
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1.6 ประเภทของการนวด การนวดแบ่งตามผู้ที่รับบริการนวดและวิธีการนวดเป็นการนวด
แบบราชสำนักและการนวดแบบเชลยศักด์ิ ได้แก่ การนวดแบบราชสำนักเป็นการนวดทีใ่ช้สำ หรั บเชื้อ
พระองค์ ซ่ึงเป็นผู้ที่มีฐานะสูงและถือว่าร่างกายเป็นสิ่งที่บริสุทธิ์ คนอ่ืนไม่สามารถสัมผัสร่า งกาย ของผู้ที่
เป็นเชื้อพระองค์ได้ง่าย เม่ือมีความต้องการนวดก็ไม่ให้หมอนวดสัมผัสร่างกายมาก ดังนั้น หมอนวดจึงใช้
นิ้วและมือในการนวดเท่านั้น ส่วนการนวดแบบเชลยศักด์ิใช้สำหรับบุคคลทั่วไป ซ่ึงมีวัตถุประสง ค์ เ พ่ือ 
ผ่อนคลายร่างกายและรักษาโรค จึงไม่กำหนดส่วนร่างกายและอุปกรณ์ที่ใช้ในการนวด เครื่องมือที่ใช้ใน
การนวดมีหลากหลาย เช่น มือ ศอก แขน เข่า เท้า และอุปกรณ์ที่ประกอบในการนวด เป็นต้น  

1.7 ห้องแพทย์จำลอง ในเขตนี้มีโต๊ะของหมอสำหรับวินิจฉัยโรค ตู้กระจกจัดแสดงผลิตภัณฑ์
ที่ทำจากสมุนไพร เช่น ยาดม ยาหม่อง เป็นต้น มีตู้ลิ้นชักจัดแสดงสมุนไพรตามรสสมุนไพร จำนวน 12 
ลิ้นชัก ได้แก่ ยาดมสมุนไพร (ธาตุดิน / ธาตุน้ำ) ยาดมสมุนไพร (ธาตุลม / ธาตุไฟ) ยาพอกข้อ เครื่องยา   
รสฝาด เครื่องยารสหวาน เครื่องยารสเมาเบื่อ เครื่องยารสขม เครื่องยารสเผ็ดร้อน เครื่องยารสมัน เครื่อง
ยารสหอมเย็น เครื่องยารสเค็ม และเครื่องยารสเปรี้ยว มีเตียงนวดสำหรับคนเดียว ซ่ึงทำให้เข้าใจว่านวดไทย
จะนวดบนเตียงแบบไทยประดับดอกไม้สดเพ่ือให้มีกลิ่นหอม มีใบรับรองประกอบอาชีพแพทย์แสดงว่าหาก
ต้องการประกอบอาชีพแพทย์ต้องผ่านการอบรมและมีความรู้มากเพียงพอ นอกจากนี้ ภายในห้องแพทย์
จำลองยังมีห้องอบสมุนไพรเพ่ือให้เรียนรู้ว่าคนไทยอบสมุนไพรด้วยไอน้ำสมุนไพร ไอน้ำนั้นสามารถซึมเข้า
ผิวหนังเพ่ือช่วยดูแลสุขภาพและรักษาโรคได้ 

 
 

ภาพท่ี 5 ห้องแพทย์จำลอง 
 

1.8 ลักษณะของนวดไทยตำรับวัดโพธิ์ ความรู้เรื่อง “การนวดแผนไทยตำรับวัดโพธิ์” ปรากฏ
ในคลิปวิดีโอ อธิบายว่า การนวดแผนไทยตำรับวัดโพธิ์มีเอกลักษณ์ คือ การบำบัดรักษาโดยใช้ส่วนต่าง ๆ 
ในร่างกายกด บีบ ยืด ดัดตามจุดและเส้นต่าง ๆ ของร่างกาย ช่วยผ่อนคลายและบรรเทาอาการปวดเม่ือย
ของกล้ามเนื้อ ศาสตร์ในการนวดประกอบด้วย 2 ศาสตร์ ได้แก่ ศาสตร์ที่ 1 การนวดแผนไทยตำรับวัดโพธิ์
เริ่มต้นนวดจากปลายเท้าไปถึงศีรษะ เพราะเชื่อว่าฝ่าเท้าเป็นศูนย์กลางของประสาทต่าง ๆ การกดฝ่าเท้า
จะช่วยกระตุ้นและปรับระบบการทำงานของอวัยวะของร่างกายให้สมดุล และศาสตร์ที่ 2  ฤาษีดัดตน     
ซ่ึงเป็นตำรากายภาพบำบัดของการแพทย์แผนโบราณ และเป็นศิลป์บริหารร่างกายให้สุขภา พกาย กับจิต
สมดุล แม้ว่านวดไทยมีผลดีต่อสุขภาพ แต่ก็มีข้อควรระวังและข้อห้ามในการนวด เช่น ผู้ที่เคยผ่าตัดหรือ    
ใส่ข้อศอกเทียมภายในหนึ่งปีควรแจ้งให้หมอนวดทราบก่อนนวด ผู้ที่เพ่ิงรับประทานอาหารอ่ิมไม่ควรนวด 
ผู้หญิงที่มีครรภ์ไม่ควรนวด และผู้ที่มีความดันโลหิตสูงไม่ควรนวด เป็นต้น ทั้งนี้ทำให้นวดไทยตำรับวัดโพธิ์
ได้รับความนิยมจากทั่วโลกและเป็นความภาคภูมิใจสำหรับคนไทย 
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1.9 สมุนไพรไทยท่ีใช้ในการนวด พิพิธภัณฑ์นวดไทยให้ความรู้ว่า การใช้สมุนไพรในการนวด
เป็นสิ่งที่ได้รับคนไทยยอมรับ โดยใช้การนวดเป็นหลักและใช้สมุนไพรร่วมเพ่ือแก้อาการต่าง ๆ ของร่างกาย 
โดยเฉพาะกล้ามเนื้อ สมุนไพรที่ใช้นวดส่วนใหญ่มีสรรพคุณแก้อาการอักเสบ ลดไข้ และลดปวด โดยแสดง
ชื่อและสรรพคุณของสมุนไพรที่ใช้ในการนวด ลูกประคบเป็นยาสมุนไพรที่ได้รับความนิยมมากที่สุด โดยนำ
สมุนไพรมาห่อในผ้าขาวเป็นลูกกลม นึ่งให้ร้อนมาประคบร่างกายตามจุดเพ่ือลดอาการปวดเ ม่ือย และ   
อาการบวม เป็นต้น สมุนไพรที่ใช้ในลูกประคบมี 9 ชนิด ได้แก่ ไพลและขม้ินชันช่วยลดอาการอักเสบ ผิว
มะกรูดและตะไคร้ช่วยแก้อาการวิงเวียนของศีรษะ ใบมะขามช่วยลดอาการบวม ใบส้มป่อยช่วยลดอาการ
คัน เกลือช่วยยาซึมเข้าผิวหนังสู่ร่างกาย การบูรและพิมเสนช่วยบำรุงหัวใจ  

 
 

ภาพท่ี 6 ลูกประคบ 
 

1.10 มาตรฐานวิชาช ีพหมอนวด  ผ ู ้ประกอบวิชาชีพหมอนวดมีมาตรฐานที ่ต้องปฏบิัติ     
สถานที่ต้ังต้องปลอดภัย การตกแต่งต้องแทรกวัฒนธรรมไทย และต้องรักษาความสะอาดของร้านนวด 
เนื่องจากเป็นสถานที่ท่ีให้บริการทางด้านสุขภาพ บุคลากรผู้ให้บริการหรือหมอนวดต้องอบรมอย่า งน้อย 
150 ชั่วโมงตามที่กำหนดไว้ ต้องมีความรู้ความสามารถและความเชี่ยวชาญที่มากเพียงพอ และผ่านการ
ประเมินจนได้รับใบประกอบวิชาชีพหมอนวด ผู้รับบริการนอกจากคนไทยแล้วยังมีชาวต่างชาติ ดังนั้น 
หมอนวดต้องมีความสามารถในการสื่อสารกับชาวต่างชาติที่เก่ียวข้องกับบริการสุขภาพ และระหว่าง การ
ให้บริการ หมอนวดต้องสื่อสารกับผู้รับบริการเก่ียวกับบริการที่ให้และสภาพร่างกาย และทางด้านความ
ปลอดภัย หมายถึง ภายในสถานที่ต้องจัดป้ายเตือนระวังอันตราย มีอุปกรณ์ฉุกเฉินเผื่อเกิดเรื่อง อุบั ติเหตุ 
นอกจากนี้ ผู้ให้บริการยังต้องมีความเชี่ยวชาญและระมัดระวังในการใช้อุปกรณ์นวด 

ผูป้ระกอบวิชาชีพหมอนวดมีมาตรฐานที่กำหนดไว้ หากวางแผนจะประกอบวิชาชีพหมอนวด
ต้องมีใบประกาศนียบัตร ซ่ึงเป็นหลักฐานที่ยืนยันว่าเป็นผู้ที่ มีความรู้ความสามารถและควา มเชี่ย วชาญ                
ที่เก่ียวกับนวดไทย ส่วนสถานที่ต้องมีลักษณะแบบไทย ให้บริการที่ดีสำหรับผู้รับบริการ และต้องคำนึงถึง
ความปลอดภัยทั้งภายในและภายนอกของสถานที่  

ผู้วิจัยสรุปได้ว่า พิพิธภัณฑ์นวดไทยเป็นแหล่งรวมความรู้เรื่องนวดไทยต้ังแต่ส มัยอ ดีตจ นถึง
ปัจจุบัน เป็นแหล่งเรียนรู้ความรู้ เรื่องนวดไทยที่ ดี โดยมีรูปแบบการจัดแสดงที่หลากหลาย ความรู้ใน
พิพิธภัณฑ์นวดไทยมีทั้งหมด 10 เรื่อง ได้แก่ ความเป็นมาของนวดไทย นวดไทย 4 ภาค ประวัติความเป็นมา
ของโรงเรียนแพทย์แผนโบราณวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) การนวดเป็นธุรกิจบริ การ ด้าน
สุขภาพ นวดไทยได้ขึ้นทะเบียนเป็นมรดกโลก ประเภทของการนวด ห้องแพทย์จำลอง ลักษณะของนวดไทย
ตำรับวัดโพธิ์ สมุนไพรไทยที่ใช้ในการนวดและมาตรฐานวิชาชีพหมอนวด  
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2. วิธีการเรียนรู้ด้วยตนเองในพิพิธภัณฑ์นวดไทยของนักศึกษาชาวจีน 
การได้ความรู้จากการอ่านหนังสือไม่เพียงพอสำหรับนักศึกษา ต้องหาวิธีอ่ืนเพ่ือได้ความรู้เพ่ิมเติม  

การเรียนรู้ด้วยตนเองจึงเป็นวิธีหนึ่งสำหรับการพัฒนาตนเอง (กองฝึกอบรม กรมที่ดิน กระทรวงมหาดไทย , 
2559) 现代汉语词典 หร ือ พจนานุกรมภาษาจีนสมัยใหม่ (Zhongguo Shehui Kexueyuan Yuyan 
Yanjiusuo Cidian Bianjishi, 2016) ให้ความหมาย “自学” หรือการเรียนรู้ด้วยตนเองว่า “不是在校从

师受业﹐主要靠自己独立学习。(ไม่ใช่เรียนความรู้จากครูผู้สอนที่โรงเรียน แต่เป็นการเรียนรู้ ควา มรู้
ด้วยตนเองเป็นหลัก)” ชุมศักด์ิ อินทร์รักษ์ (2559) อธิบายว่า การเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นพฤติกรรมของ
ผู้เรียนเพ่ือทำความเข้าใจความรู้ใหม่และได้รับประสบการณ์ใหม่เพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรู้ ดังนั้น การ
เรียนรู้ด้วยตนเองไม่ใช่นั่งฟังจากผู้สอน แต่ใช้วิธีอ่ืนเพ่ือรับรู้ ท่องจำ เชื่อมโยง รวบรวม ทำความเข้าใจ
ข้อมูลต่าง ๆ ด้วยตนเอง 

ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลจากการสัมภาษณ์นักศึกษาชาวจีน พบว่า พิพิธภัณฑ์นวดไทยมีทั้งหมด 10  
เรื่อง โดยมี 7 เรื่องจัดเป็นป้ายบรรยาย ได้แก่ นวดไทย 4 ภาค ประวัติความเป็นมาของโรง เรียนแพทย์
แผนโบราณวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) การนวดเป็นธุรกิจบริการด้านสุขภาพ นวดไทยได้ขึ้น
ทะเบียนเป็นมรดกโลก ประเภทของการนวด สมุนไพรไทยที่ใช้ในการนวด และมาตรฐานวิชาชีพหมอนวด 
2 เรื่องจัดเป็นคลิปวิดีโอ ได้แก่ ความเป็นมาของนวดไทยและลักษณะของนวดไทยตำรับวัดโพธิ์และ 1  
เรื่องที่ไม่มีป้ายบรรยายและคลิปวิดีโออธิบายความรู้ ได้แก่ ห้องแพทย์จำลอง  

 
 

ภาพท่ี 7 แผนภูมิที่แสดงวิธีการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาชาวจีน 
 

ผู้วิจัยสรุปได้ว่า นักศึกษาชาวจีนใช้วิธีการอ่านในการเรียนรู้ด้วยตนเองมากที่สุด คิดเป็น 70% 
รองลงมา คือ วิธีการฟัง คิดเป็น 20% และใช้วิธีการดูในการเรียนรู้ ด้วยตนเองน้อยที่สุด คิดเป็น 10%                 
จงึสรุปได้ว่า นักศึกษาชาวจีนในพิพิธภัณฑ์นวดไทยใช้วิธีการอ่านเป็นหลัก รองลงมา คือ วิธีการดู วิธีการ
เรียนรู้ด้วยตนเองที่นักศึกษาชาวจีนใช้ในพิพิธภัณฑ์นวดไทยที่ใช้น้อยที่สุด คือ วิธีการฟัง รายละเอียดดังนี้ 

2.1 การอ่าน 
Wu Xiaoli & Liu Jiajia (2018) กล่าวว่า วิชาการอ่านภาษาไทยเป็นวิชาพ้ืนฐานหนึ่ งในการ

เรียนการสอนภาษาไทยที่มีความสำคัญ การเรียนการสอนการอ่านภาษาไทยเป็นเรื่องสำคัญสำหรับการ
เพ่ิมพูนคลังคำศัพท์ เปิดหูเปิดตา รู้จักและเข้าใจวัฒนธรรม ซ่ึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาความสามารถของ
ภาษาไทยและได้ความรู้เรื่องการเมือง เศรษฐกิจ เทคโนโลยี ศาสนา ขนบธรรมเนียมประเพณี และแนวคิด
โดยผ่านการอ่านข้อมูล ดังนั้น การอ่านภาษาไทยช่วยเพ่ิมวัฒนธรรมข้ามประเทศและช่วยเพ่ิมควา มรู้ ได้ 
การอ่าน จึงเป็นเครื่องมือสำคัญสำหรับการเรียนภาษาไทยและวัฒนธรรมไทย 
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จากการสัมภาษณ์นักศึกษาชาวจ ีน (Chen xin, Li Xiaoyu & Liu Qing, สัมภาษณ์, 15 
กรกฎาคม 2567) ผู้วิจัยพบว่า การอ่านเป็นวิธีการเรียนรู้ที่สำคัญ ความรู้ในพิพิธภัณฑ์นวดไทยส่วน ใหญ่
ปรากฏเป็นตัวอักษรบนป้ายบรรยาย การจัดแสดงป้ายบรรยายจ ึงเป็นวิธีการเผยแพร่ความร ู้หลักใน
พิพิธภัณฑ์นวดไทย นักศึกษาชาวจีนสามารถใช้วิธีการอ่านเป็นหลักในการเรียนรู้ ด้วยตนเองที่ พิพิธภัณฑ์
นวดไทย เพ่ือได้ความรู้ ด้วยตนเองจากการอ่านคำบรรยาย โดยยกตัวอย่างป้ายบรรยายของ พิพิธภัณฑ์   
นวดไทย ดังนี้ 

   
 

ภาพท่ี 8 ตัวอย่างป้ายบรรยายของพิพิธภัณฑ์นวดไทย 
 

จากตัวอย่างป้ายบรรยายของพิพิธภัณฑ์นวดไทย ผู้วิจัยพบว่า ป้ายบรรยายของพิพิธภัณฑ์  
นวดไทยมีทั้งหมด 2 ประเภท ประเภทที่ 1 เป็นป้ายบรรยายที่มีแต่ข้อความเทา่นั้น เช่น ป้ายบรรยายฝั่ง
ซ้าย กล่าวถึงความรู้เก่ียวกับการนวดเป็นธุรกิจบริการด้านสุขภาพ โดยกล่าวถึงวิธีการการส่งเสริมนวดไทย
ให้เป็นธรุกิจที่หมอนวดสามารถทำได้ทั่วโลก ส่วนประเภทที่ 2 เป็นป้ายบรรยายที่มีทั้งข้อความและรูปภาพ 
แต่เน้นข้อความเป็นหลักและใช้รูปภาพเป็นตัวช่วยในการเข้าใจเนื้อหา เช่นป้ายบรรยายฝั่งขวากล่าวถึ ง
เรื่องการใช้สมุนไพรในการนวด ซ่ึงใช้ข้อความอธิบาย แต่ใช้รูปภาพสมุนไพรมาช่วยทำความเข้าใจ และวาง
ภาพของลูกประคบ ยาหม่องให้ดู สามารถช่วยเข้าใจเนื้อข้อความได้ง่าย ดังนั้น นักศึกษาชาวจีนจึงสามารถ
ใช้วิธีการอ่านในการเรียนรู้ความรู้เรื่องนวดไทยจากป้ายบรรยายของพิพิธภัณฑ์นวดไทยได้ และยังสามารถ
ดูรูปภาพที่อยู่บนป้ายบรรยายเพ่ือช่วยให้เข้าใจเนื้อหาข้อความ 

2.2 การฟัง 
การฟังสื่อเสียงภาษาแม่ช่วยนักศึกษาเกิดความสนใจในการเรียนการสอนภาษาต่า งปร ะเทศ 

ช่วยสร้างสิ่งแวดล้อมเสมือนจริงของภาษาต่างประเทศ ช่วยเรียนการพูดภาษาต่างประเทศที่แท้จริง และ
ช่วยเข ้าใจวัฒนธรรมที ่แทรกอยู่ในสื่อ การใช้ภาษาไม่สามารถแยกออกจากสถานการณ์ของสังคมได้  
การเรียนรู้ภาษาควรสร้างบรรยากาศจริงให้นักศึกษามีความกระตือรือร้น สื่อเสียงภาษาแม่จึงสามารถ
สร้างบรรยากาศทางภาษาที่แท้จริง กระตุ้นความสนใจของนักศึกษา และพัฒนาการใช้ภาษาในการสื่อสาร 
(Mo Yi, 2020) ดังนั้น นักศึกษาชาวจีนฟังสื่อเสียงภาษาไทยสามารถช่วยเกิดความสนใจใน กา รเรียน รู้
ภาษาและช่วยพัฒนาการใช้ภาษาไทยในชีวิตประจำวันได้ 

ผู้วิจัยสัมภาษณ์นักศึกษาชาวจีน (Deng xiao & Huang xi, สัมภาษณ์, 15 กรกฎาคม 2567) 
พบว่า โอกาสที่นักศึกษาชาวจีนที่สามารถได้ยิน เสียงภาษาไทยที่แท้จริงไม่ค่อยมา ก แต่คลิปวิดีโ อ ใน
พิพิธภัณฑ์นวดไทยเป็นคลิปที่ มีเสียงพูดภาษาไทย พูดไม่เร็ว และออกเสียงชัดเจน นักศึกษาชาวจีนจึง
สามารถใช้วิธีการฟังเสียงภาษาไทยจากคลิปวิดีโอเพ่ือได้ความรู้เรื่องนวดไทยได้  
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ภาพท่ี 9 ตัวอย่างคลิปวิดีโอของพิพิธภัณฑ์นวดไทย 
 

คลิปวิดีโอของพิพิธภัณฑ์นวดไทยมี 2 คลิป โดยใช้วิธีการพูดให้ฟังเสียงภาษาไทย โดยไม่มี 
คำบรรยาย เช่น ภาพฝั่งซ้ายนำมาจากคลิปวิดีโอ เรื่อง “การนวดจากอดีตถึงปัจจุบัน” กล่าวถึงนวดไทยใน
สมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช หน้าจอขึ้นภาพของสมเด็จพระนารายณ์มหาราชให้รู้จัก ภาพฝั่งขวาเป็น
ภาพจากเรื่อง “การนวดแผนไทยตำรับวัดโพธิ์” เม่ือกล่าวถึงวิธีการดัดตัวและยืดกล้ามเนื้อของนวดไทย
ตำรับวัดโพธิ์ หน้าจอจะขึ้นภาพที่หมอนวดยกขาของผู้รับบริการนวด ดังนั้น คลิปวิดีโอใน พิพิธภัณฑ์ 
นวดไทยใช้วิธีการเผยแพร่ความรู้ เรื่องนวดไทยเหมือนกัน ได้แก่ ใช้เสียงภาษาไทยให้ฟังเป็นหลัก และใช้
ภาพในการอธิบายเนื้อหา เพ่ือให้เห็นภาพจริงและเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายในพิพิธภัณฑ์นวดไทย นักศึกษาชาวจีน
จึงต้องใช้วิธีการฟังเพ่ือได้ความรู้จากคลิปวิดีโอ  

2.3 การดู 
การดูเป็นเครื่องมือสำคัญสำหรับนักศึกษาและช่วยทำความเข้าใจความรู้ เม่ือเข้าชมพิพิธภัณฑ์  

มีปฏิสัมพันธ์ทางภาษาภาพระหว่างผู้เข้าชมกับนิทรรศการ ซ่ึงทำให้เกิดการถ่ายทอด การยอมรับ และการ
รับรู้ความรู้ ภาษาภาพรวมภาพ รูปทรง และสีต่าง ๆ ซ่ึงเป็นภาษาที่ใช้อย่างกว้างขวางในโลก เม่ือมนุษย์ใช้
ตัวอักษรเกิดปัญหาในการสื่อสารและการแลกเปลี่ยนความคิด สามารถใช้ภาษาภาพแสดงควา มคิดและ
ความรู้ (Yan Chongjun & Wu Shuyan, 2023)  

ผู้วิจัยสัมภาษณ์นักศึกษาชาวจีน (Zhang Kangle & Ma Boquan, สัมภาษณ์, 15 กรกฎาคม 
2567) พบว่า วิธีการดูแม้เป็นวิธีการเรียนรู้ที่นักศึกษาชาวจีนใช้ในพิพิธภัณฑ์นวดไทยน้อยที่สุด แต่ก็ เป็น
วิธีการเรียนรู้ที่สำคัญ เพราะเป็นวิธีที่ได้ความรู้จากตาโดยตรงและเป็นวิธีการให้มีความทรงจำอย่างลึ กซ้ึง 
ในพิพิธภัณฑ์นวดไทย นักศึกษาชาวจีนนอกจากสามารถใช้ตาดูรูปภาพและดูคลิปวิดีโอเพ่ือเชื่อมโยง กับ
ความรู้ที่อ่านหรือการได้ยินแล้ว ยังมีเขตที่สามารถใช้แต่วิธีการดูเท่านั้น ได้แก่ ห้องแพทย์จำลอง 

     
 

ภาพท่ี 10 ตัวอย่าง โต๊ะวินิจฉัยโรคของหมอ ตู้กระจกและตู้ลิ้นชัก และเตียงนวดคนเดียว 
 

ห้องแพทย์จำลองได้จัดโต๊ะ ตู้กระจก ตู้ลิ้นชัก และเตียงนวดคนเดียว เป็นต้น ทำให้นักศึกษา
ชาวจีนย้อนเวลากลับสมัยที่นิยมรักษาโรคด้วยการแพทย์แผนโบราณได้ เช่น ปัจจุบันไม่ค่อยใช้โต๊ะวินิจฉัย
แบบโบราณ นักศึกษาชาวจีนสามารถเห็นหมอในสมัยก่อนทำงานที่โต๊ะแบบโบราณ บนโต๊ะมีเครื่องมือที่ใช้
ในการวินิจฉัยโรค เข้าใจได้ว่าหมอในสมัยก่อนใช้เครื่องมือแบบโบราณและไม่มีเทคโนโลยีเข้ามาช่วย เช่น 
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หมอใช้สมุดกระดาษบันทึกอาการของผู้ป่วย ไม่มีคอมพิวเตอร์เหมือนสมัยปัจจุบัน ภาพที่  2  ได้แสดง
ผลิตภัณฑ์ที่ทำจากสมุนไพรต่าง ๆ และมียาที่ทำจากสมุนไพรเพ่ือดูแลสุขภาพ ยาแบบนี้เรียกว่า ยาแพทย์
แผนโบราณ ซ่ึงปัจจุบันไม่ค่อยเห็นบ่อย เพราะคนสมัยปัจจุบันนิยมใช้ยาแผนปัจจุบันมากกว่า และภาพที่ 3  
แสดงเตียงนวดคนเดียว ทำจากไม้และไม่สูงมาก เพ่ือให้เข้าใจว่า เม่ือรับบริการนวด จะรับบริการบนเตียง
คนเดียว ดังนั้น นักศึกษาชาวจีนสามารถได้ความรู้จากการใช้ตาดูและสามารถเข้าใจความรู้เรื่องการแพทย์
แผนโบราณและนวดไทยโดยตรง ในเขตนี ้ น ักศึกษาชาวจีนจ ึงไม่สามารถได้ความรู ้โดยอ่านจากป้าย
บรรยายและฟังเสียงภาษาไทยจากคลิปวิดีโอได้ ควรใช้ตาดูบรรยากาศของห้องแพทย์จำลองและเข้า ใจ
ความรู้โดยตรงได้ 

เนื่องจากพิพิธภัณฑ์นวดไทยมีวิธีการจัดแสดงความรู้ เรื่องนวดไทยที่หลากหลาย นักศึกษาชาว
จีนจึงสามารถใช้หลายวิธีในการเรียนรู้เรื่องนวดไทยด้วยตนเอง ภายในพิพิธภัณฑ์นวดไทยอย่างเพลิดเพลิน 

 
สรุปและอภิปรายผล 

การเรียนรู้ความรู้มีหลายวิธี การเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นวิธีที่ไม่ต้องพ่ึงพาผู้สอนและหาวิธีทำความ
เข้าใจความรู้ด้วยตนเองเพ่ือพัฒนาตนเอง การเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นกระบวนการของนักศึกษาเริ่มหาและ
ใช้วิธีเพ่ือศึกษาตามเป้าหมาย รู้จักค้นหาความรู้ที่ต้องการและประเมินควา มก้าวหน้าด้านความรู้ ที่ไ ด้รับ
ด้วยตนเอง (อริสรา อัครพิสิฐ, 2557) การเรียนการสอนภาษามีความจำเป็นต้องสอนวัฒนธรรมไปด้วย  
นวดไทยในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมไทยและนักศึกษาชาวจีนเคยเรียนจากตำราเรียนภาษาไทย 
泰语阅读教程 (2) (วิชาการอ่านภาษาไทย) จึงเป็นวัฒนธรรมที่นักศึกษาชาวจีนสนใจและอยากเรียนรู้ต่อ 

การลงพ้ืนที่พิพิธภัณฑ์นวดไทยเพ่ือเก็บข้อมูล จำนวน 3 ครั้งนั้น ผู้วิจัยได้ความรู้ใหม่และเข้า ใจ
เรื่องนวดไทยมากยิ่งขึ้น และได้สังเกตรูปแบบนิทรรศการในพิพิธภัณฑ์นวดไทย นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้
สัมภาษณ์นักศึกษาชาวจีน เพ่ือได้ข้อมูลเก่ียวกับวิธีการเรียนรู้ ด้วยตนเอง จากผลการสัมภา ษณ์พบว่า 
พิพิธภัณฑ์นวดไทยเป็นแหล่งเรียนรู้ด้วยตนเองที่ดีสำหรับนักศึกษาชาวจีนและนักศึกษาชาวจีนสา มารถใช้
วิธีการอ่าน การฟัง และการดู ได้ความรู้เรื่องนวดไทยภายในพิพิธภัณฑ์นวดไทยด้วยตนเองได้  

พิพิธภัณฑ์นวดไทยของวัดโพธิ์ กรุงเทพมหานคร จัดนิทรรศการด้วยรูปแบบหลากหลาย ได้แก่ 
ป้ายบรรยาย คลิปวิดีโอ และห้องแพทย์จำลอง วิธีการจัดนิทรรศการของพิพิธภัณฑ์นวดไทยจึงน่า สนใจ  
ซ่ึงทำให้เกิดความเพลิดเพลินและไม่รู้สึกเบื่อระหว่างการเรียนรู้ ผู้วิจัยยังพบว่า ในพิพิธภัณฑ์น วดไทย 
นักศึกษาชาวจีนเรียนรู้ความรู้เรื่องนวดไทยโดยใช้วิธีการอ่านเป็นหลัก รองลงมา คือ วิธีการฟังและวิธีการดู
ตามลำดับ  

นักศึกษาชาวจีนใช้วิธีการอ่านในการเรียนรู้ด้วยตนเองมากที่สุด คิดเป็น 70% เพราะนิทรรศการ
ภายในพิพิธภัณฑ์นวดไทย วัดโพธิ์ กรุงเทพมหานคร แม้ว่ามีรูปแบบการจัดนิทรรศการหลายรูปแบบ แต่
ความรู้ส่วนใหญ่จัดเป็นป้ายบรรยาย นักศึกษาชาวจีนจึงต้องใช้วิธีการอ่านเป็นหลักในการ ศึกษา ควา มรู้
เรื่องนวดไทยของพิพิธภัณฑ์นวดไทย ซ่ึงสอดคล้องกับหนังสือของงานวิจัยของ Beiderwell et al. (2012 
อ้างถึงใน ศึกษา เรืองดำ, 2564) ว่า ในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ทักษะการอ่านมีความสำคัญอย่างยิ่ง การอ่าน
เพ่ือการเรียนรู้เป็นการบูรณาการระหว่างทักษะการรับสารกับทักษะการนำไปประยุกต์ใช้ ซ่ึงกระบวนการ
ดังกล่าวจะทำให้เกิดการสร้างองค์ความรู้ใหม่ แล้วนำไปใช้ในกระบวนการเรียนรู้ อ่ืน ๆ เช่น การสรุป
ใจความสำคัญ การคิดเชิงวิเคราะห์ และการคิดสร้างสรรค์ เป็นต้น 
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นักศึกษาชาวจีนใช้วิธีการดูในการเรียนรู้ด้วยตนเองน้อยที่สุด คิดเป็น 10% เพราะนิทรรศการของ
พิพิธภัณฑ์นวดไทย วัดโพธิ์ ณ กรุงเทพมหานคร ที่ได้จัดโดยให้ได้ความรู้ เรื่องนวดไทยจากใช้ตาดูโ ดยตร ง     
มีหนึ่งที่ ได้แก่ ห้องแพทย์จำลอง ในเขตนี้ ไม่มีป้ายบรรยายให้อ่าน แต่สร้างบรรยากาศให้เสมือนอยู่ใน  
ห้องแพทย์อดีต นักศึกษาชาวจีนจึงต้องให้ตาดูเพ่ือได้ความรู้ในเขตนี้ ซ่ึงสองคล้องกับแนวคิด Cognitive 
Load Theory ของ John Sweller, Paul Ayres & Slava Kalyuga (2011) ว่า ในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
การดูใช้น้อยที่สุด เพราะข้อมูลที่มีประสิทธิภาพที่ได้จากการดูต้องตรงกับ 2 เง่ือนไข ได้แก่ สิ่งที่ดูต้องตรง
กับวัตถุประสงค์การเรียนรู้โดยตรง และต้องประกอบคำบรรยาย ดังนั้น การดูในพิพิธภัณฑ์นวดไทย วัดโพธิ์  
ณ กรุงเทพมหานคร จึงใช้น้อยที่สุด  

วัฒนธรรมไทยมีความหลากหลาย ประเทศจีนมีตำราเรียนภาษาไทยและมีบทอ่านสำหรับการเรียน
การสอนเรื่องนวดไทย จึงทำให้นักศึกษาชาวจีนเกิดความสนใจกับการเรียนเรื่องนวดไทยเพ่ือ ไ ด้ควา มรู้
เพ่ิมเติม พิพิธภัณฑ์นวดไทยได้รวบรวมความรู้นวดไทยอย่างครบถ้วน โดยวิธีการจัดแสดงนิ ทรรศการ ที่
หลากหลาย เพ่ือให้เกิดความเพลิดเพลิน นักศึกษาชาวจีนสามารถเรียนรู้ความรู้เรื่องนวดไทยด้วยตนเอง ไ ด้ 
พิพิธภัณฑ์นวดไทย จึงถือเป็นสถานที่ท่ีมีความสำคัญในการเรียนรู้ด้วยตนเองเรื่องนวดไทยสำหรับนัก ศึกษา
ชาวจีน วิธีการเรียนรู้ด้วยตนเองที่ใช้ในพิพิธภัณฑ์นวดไทยก็มีความหลากหลายใช้ได้ทั้งวิธีการอ่าน การดู 
และการฟัง 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. สามารถนำผลการวิจัยนี้สร้างเป็นสื่อการเรียนการสอนเรื่องนวดไทยสำหรับนักศึกษาชา วจีน 
เพ่ือช่วยเพ่ิมพูนความรู้ทางด้านวัฒนธรรมไทยมากยิ่งขึ้น 

2. ควรศึกษานวดไทยในมุมมองใหม่หรือศึกษาการเรียนการสอนเรื่องนวดไทยให้กับคนประเทศ
อ่ืนๆ 
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